
2019.9.30 

小田原スキー協会 

いいづなポール教室タイムスケジュール 

令和２年１月２５日（土） 予定 ＧＳ 

０７：００  朝食 

０８：００  スキー場へ出発（各自車でゲレンデに向かう） 

０８：２５  参加者にゼッケン、リフト券配布         

０８：３０  リフト運転開始（各自、フリースキーでウォーミングアップ） 

０９：２０  開講式 （サンシャインコース・スタート地点に集合）    

              クワッドリフトからペアリフトへ乗り換え中間で下車 

０９：３０  午前のトレーニング開始 （２時間） 

１１：３０  午前のトレーニング終了 

１１：４０～１２：５０  昼食 （ポーラーベアにて） 

１３：００  午後のトレーニング開始 （２時間） 

１５：００  午後のトレーニング終了 

        フリースキー 

１８：００  夕食 

１９：３０  アゼィリア飯綱にてビデオミーティング         

 

令和２年１月２６日（日） 予定 ＳＬ 

0７：００  朝食 

０８：００  各自車でゲレンデに向かう 

０８：２５  ２日目からの参加者にゼッケン、リフト券配布  

０８：３０  リフト運行開始 

０９：００  午前のトレーニング開始 （２時間） 

１１：００  午前のトレーニング終了  

１１：１０～１１：５０  昼食 

１２：００  午後のトレーニング開始 （２時間） 

１４：００  午後のトレーニング終了 

１４：０５  閉講式 

アゼィリア飯綱に集まり次第、ビデオミーティング 

終了後解散 

 


